
 

2 ACTIVIDADES DE LA SEMANA EUROPEA DE LA 
PREVENCIÓN DE RESIDUOS 

 
 

1. Mi compost, ¡qué nada se desperdicie!: Esta actividad la realizamos con 

el AMPA de Peñafiel, en uno de los pueblos del Parque Natural y Reserva de la 

Biosfera, Zarza la Mayor.  

 En primer lugar, a través de una presentación elaborada por las monitoras del CI, les 

explicamos en que consiste esta semana y porque la celebramos. A continuación, 

nos centramos en el despilfarro de alimentos y para terminar la explicación hablamos 

del compost (¿qué es?, ¿para qué sirve?, ¿beneficios? ¿cómo puedo hacer el mío?), 

también usamos  videos acordes a su edad.   

La última parte de la actividad consistió en crear su propia “minicompostadora”, para 

ello usamos: botellas reutilizadas, tierra, humus, lombrices y desperdicios de 

alimentos procedentes de casa de los niños.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lugar Zarza la Mayor 

Fecha 18/11/2024 

Nº. Participantes  11 participantes 

Edades  4-12 años 



 

2. ¡El gran juego de las 3 R´s !: Esta actividad la realizamos con 

la ludoteca de Garrovilla de Alconetar. En primer lugar, a través de 

una presentación elaborada por las monitoras del CI, les explicamos 

en que consiste esta semana y porque la celebramos. Al ser niños tan 

pequeños, nos apoyamos en videos muy cortos para explicar cada 

una de las R´s (Reducir, Reutilizar y Reciclar).  

La parte práctica, se dividió en dos, primero elaboramos nuestro 

juguete con de hueveras viejas, como un ejemplo de reutilización y 

después jugamos a separar correctamente, en el amarillo y en el azul. 

Para terminar la actividad cantamos y bailamos una canción que 

habla de las 3 R´s. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lugar Garrovillas de 
Alconetar 

Fecha 20/11/2024 

Nº. Participantes  14 participantes 

Edades  2-4 años + (23-25 
años) 


